Un dar pentru
viata ta

Jurnalul a fost creat pentru oricine vrea sa produca o transformare
constructiva in viata sa, pentru ca aceasta sa fie mai prospera,

mai organizata, mai concentrata si mai implinita. Acesta este un
instrument util care te ajuta sa-ti stabilesti pentru totdeauna noi
rutine, obiceiuri si ritualuri de viata, benefice nu doar pentru tine, ci
si pentru demersurile in atingerea obiectivelor.

Vei descoperi un partener devotat si neobosit cu care sa te antrenezi
in aceasta calatorie spre obiectivele, ambitiile si visurile tale si care te
va ajuta sa ramai pe drumul cel bun de-a lungul a 100 de zile — pentru

ca acesta este timpul necesar ca sa vezi o reala schimbare in viata ta.

Gandeste-te la acest jurnal ca la secretul prin care sa-ti transformi
viata!

Acest jurnal ii apartine lui:
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De la: Pana la:



PREGATESTE-TE SA INCEP!

ASTAZI!

SUGESTII LA INCEPUT DE DRUM:

& Citeste introducerea pan la pagina 47, dar nu completa inci
nimic.

@ Identificd un obiectiv minor pe care il poti atinge cu usurinta
P pPei 9 FUEInL
: in doua-patru saptamani. Noteaza-| la pagina 44 si scrie
planul pentru realizarea acestui obiectiv la pagina 48.

SFAT: Un bun obiectiv poate fi sa-ti definesti viziunea de
ansamblu asupra vietii, marcatd de cateva obiective initiale!

©  Incepessi tii acest jurnal de la pagina 52 si continua sa scrii,
: pentru ca perseverenta este cel mai important lucru.

. Jurnalul pentru succes iti va oferi tot ce ai nevoie in calatoria

: ta. Iti vei defini viziunea, valorile si principiile fundamentale,
obiectivele viitoare, planurile, ,,roata vietii* si intrebarile
motivante. In plus, vei descoperi ce credinte autocritice ai si
le vei inlocui cu aprecieri pozitive. Nu trebuie decat sa notezi
totul in urmatoarele pagini, acolo unde este cazul (precum
siin sectiunea de Observatii, daca ramai fara spatiu).
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Sugestiile mele nu trebuie luate ca dogma, ci ca idei inspirate din experienta
mea personala. La fel ca atatia oameni, imi place sa vad rezultate rapide, si
de aceea iti recomand sa incepi acest jurnal cu un obiectiv minor, simplu. Sau,
daca preferi, poti sa treci prin toata aceasta introducere inainte sa te apuci de
jurnalul propriu-zis — alege ce ti se potriveste cel mai bine.
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Ziua »

Sa tncepen!

Astazi lucrez

la acest
obiectiv

- lﬂz.i'm.{-m

Caror trei

oameni le voi
spune despre
obiectivul meu

Ce voi face
astazi pentru
a ma apropia
de obiectivul
meu?

----------------- :

Pe care dintre valorile mele fundamentale
vreau sa ma concentrez astazi?

Introspectie initiala

In ce masura imi sunt clare urmatoarele
obiective si perspective?
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Ce lucruri sunt importante astazi?

Cand Tmi voi acorda timp sa reflectez la ele
si sa le definesc?
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Cum ma simt astazi? @

] Constienizare

Sunt recunoscator si fericit pentru ca... Sunt optimist pentru ca...

o Stare despirit b 2 s e

Astaziva fi o zi extrem de buna pentru ca... 1p-21!

&

Ce pot face astazi pentru mine? Ce pot face astazi pentru ceilalti?

m Succese, placeri si oportunitati

Ce valori si principii fundamentale am si cat Cand imi voi acorda timp sa reflectez la ele
de bine le inteleg? si sa le definesc?
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